SODSALUTE|

www.365giornidisalute.it f ©

Chiedi al tuo

farmacista
di fiducia

Salute, prevenzione e consigli
per il benessere di tutta la famiglia!

Copia gratuita offerta dalla tua farmacia



ESEMPIO - VIA ESEMPI0, 000
Telefono/Fax 0000.0000000
E-mail: info@farmaciarossi.it

www.farmaciarossi.it

PREPARAZIONI GALENICHE

FARMACIA ROSSI

DERMOCOSMESI -
OMEOPATIA - FITOTERAPIA - ELETTROMEDICALI
ORTOPEDIA - PRIMA INFANZIA - VETERINARIA
ALIMENTI SENZA GLUTINE E APROTEICI

WhatsApp
000.0000000

et .00 - 1300
are 16:00 - 20:00

oo 1630 - 20:30

Giovedi

ke R o (s - e kwrs:

L8

o’ Wondag

i P

Sabato

% Spvurms iy
[T

17

Venerdi o Domenica
e e
3 Sabato ® o -t ] 9
LT A ] (R Ted
Domenica Martedi
: :;C:.n-Ll h'l--'-;..;;‘.
5 Lunedi (2] "1 Mercoledi 2 1
B hraia M 5 J-.:rr_. W
-5 LG
6 Martedi Giovedi 2 2
[ plirn cd & 5 S e
L Fackd
Mercoledi P ol Wcooes Venerdi
= ;;:F.-'n =i .--.;-:\..;‘.;
8 Giovedi Sabato 2 4
i | e % [owvErs |I-ﬂ-:-\.t':.
Salute ¢ bellezza
" In Inverno |a H 1 .
FE“_‘EWI PE"E richiede cnunn[e l“vernﬂll I'??F:E_E‘wlc'?
o FRERIEan 200 Rituali di bellezza per i
|dratazione
------ una pelle sana e luminosa
Integratori di Med mesi invernali [a tua pelle & messa a dua pro- |
Sabato f_' vitamina D, dieta va. Fredido e vento aggrediscono a naturale barrie- H ) Lunedi
e ricca di omega-3 ra culanea, provocando secchezza, anossamento it
ed antiossidant. & sensibiith, Devi comere ai ripan! 1 primo passo
& idratare dallinternd, alireverso aoqua ed infusi
coldi, Lo skincane combip: dove ossene i grado di
" regtriueng alla pelie k) usta quantia di pedi @ con- T
DEP..I EII'IICE trastane i pendita di umadith, E essenziale soegliene e et G ﬁ"frjﬁﬁ
s creme riparatrici, 8 base di gcering, lanoling, urea * ttam
e ceramidi. Per favorine Lo penetrazione del pancipi
aftna, apphicd B oremd Gopo und SOt bepxda ¢
Sl poiie INCora umidad, Durante L Somatd ripe
Fapplicazions, Soprattullo in presenea di padle mol-
Lunedi B 05008 0.Con peonasi, Anche ke labbea necessitano ME:rm"[EiiT
iy di attenrioni: mascheng intenshe prima di andare 2 e
letto e batsami emolienti durante il gonmo. Stmec-
carsl & Indespensabie, meglho se con delergenti cre-
sk, o & bk, Pér un rituale igenemnte, sfnutta le
Martedi oe notturmne e coccola la pelle del viso con masche-
% R m ré & base di ackdo laluronico. In casa, mantieni B
i temperatura tra | 18 ¢ 20 gradi: la pelle ringrazierd.
waw3BEgomidisalute.t  Per un plus di idratazione e una routine di bellezza
 fla) su misura, affidati ai consigh del tuo farmacssta,
P ] Sy |::
Giovedi 2 0 2 6 Sabato
8 Mg M fa Ceomiord s Diovarie « i Do W
L pIRsE
DICEMBRE 2025 FEEEBRAID 2026
L MMGV S D L MMG VYV S D
i i 2 3 4 5 6 7T 1 Pl et rpresiy e e SO
Janens 8§ 9 10414213 14|| 2 3 4 &5 6 7 8 m Ouum BT S BTG R
i 15 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15 ) Pimoguars e ionae, B e .
22 23 24 25 26 27 28 16 17 18 19 20 21 22 ACOUATDD | (F)Leaapiond M CH s o o smmprnsail e
29 30 31 23 24 25 26 27 28 L SO | () e aorit e e e o




==
[

ESEMPIO

- VIA ESEMPI10, 000
Telefono/Fax 0000.0000000
E-mail: info@farmaciarossi.it
www.farmaciarossi.it

FARMACIA ROSSI

DERMOCOSMESI - PREPARAZIONI GALENICHE
OMEOPATIA - FITOTERAPIA - ELETTROMEDICALI
ORTOPEDIA - PRIMA INFANZIA - VETERINARIA
ALIMENTI SENZA GLUTINE E APROTEICI

WhatsApp
000. U'ﬂ'l:ll.'l 000

"

e ) - 1300
h— I.E*\'.‘I:l P
h-'}ﬂl 1100

orp L0 - BP0

Domenica Q [+ Martedi
:il::lll-l'.rﬂ il el G s % [ior |-|-. 1,-
2 Lunedi (8] . Mermred; 1 8
s O Sy Bt rilons LF o e e e
s HE R e
3 Martedi Giovedi 1 9
Pl L 13_..;
4 Mercoledi O e Frnd Venerdi 2 0
J‘.-:I:rh 5|_ | l:
5 Giovedi ot Lo ey Sabato 2 1
Ry S ey
6 Venerdi _Domenica 2 2
5 Findlo M (B [
Sy o} |10 K]
Sabato il (2] Lunedi
e * aarns
Domenica % ‘ B © Martedi
bq .-E-.' -'I 1-5 J t
Salute ¢ benessene
L'osteoporosi -
HLLIIlEdT IR o un destino. calcln METGQ!E@F
i s il Alleato delle nostre ossa o
st e nemico dell'osteoporosi
0ssa In salute Il caibcio & un minerake essenzale per la salule dele
Martedi e prevengono la o553, Svolge anche funzioni impartanti per la coa- Giovedi
e malattia. gulazione del sangue, 1a contrazione muscolare e i B
funzionamintos cardiovascotane, Quando [ quanti
L o calcio & insufficiente, 1 densitd 05503 S fidu
¢, determinand, nel tempo, I'osteoponssl. Se non
- curata, o malattia progredisce, causando frattune
Mercoledi e 8 canico di femore, vertebre e polsi. | Sogtetti pi Venerdi
e colpiti SN0 I donne. Soprattutto durante L meno R
pausa, 8 causa della tdurone di estnogent & massa
geeged. Inodine, 1 i faklon di ischia condormono famé-
Earnith, otd avanzatd od cooessiva magrerza, E m
portante, gundi, mantenere el 0 CACKH sempre
Giovedi DOEgudl, insiene al gusto apporto di vitamina D, | Semgslesas Sabatu
5 [altha Caeed Craves che ne facilita I'assorbimento. Anche I'aEmentazio- e
ne svolge un ruolo fondamantale nelld prevenzio-
me delfosteaponsd, Assumi laticing, pesee azmmg,
verdune a foglie verdi, legiumi @ frutta secca. Limé-
10 500 ¢ Alookc, Svolgl regolarmente 2D fsica
.'-:EH'ETI'I per rafforzare ke 0558, megio 5o all'aperio, parchd
5 M mi:m il SOkl Favoason k Sintesi o vitaming D, I caso i
7 bisogno, assumi integraton di calcio e vitamina D,
mmﬂmll sempre sotto controlio medico & dietro consigho del
w0 famiacsia,
Forly g - Il T
14~ FEBBRAIO
Domenica 2 0 2 6
GENNAIO 2026 MARZO 2026
L MMGYVY S D L MMG VY S D
i ) i 2 3 4 1 R ] e P I eafsims, et §
et Bllg ¢ 7 § 3 ddr|l2 234567 5| oum i R T o b e
P 12 13 14 15 17 18 (| 9 10 11 12 13 14 15 | | Al | ©romen Lo aism e
19 20 21 22 24 25 16 17 18 19 20 21 22 FESCE (F) Load plen M G e s sy spmgreint | ek
26 27 28 29 31 B B 25 26 27 28 29 | || Bummeveis [l o apviadons dr e,




L

[

ESEMPIO

Telefono/Fax 0000.0000000
E-mail: info@farmaciarossi.it

www.farmaciarossi.it

DERMOCOSMESI -

PREPARAZIONI GALENICHE

OMEOPATIA - FITOTERAPIA - ELETTROMEDICALI
ORTOPEDIA - PRIMA INFANZIA - VETERINARIA
ALIMENTI SENZA GLUTINE E APROTEICI

FARMACIA ROSSI

- VIA ESEMPI0, 000

e

e P00 - 1300
h-I.EN 2r00
h-'}ﬂl 1300

T oeo 1630 - 20:30

WhatsApp
000. ﬂ'ﬂ'U 0000

Domenica

B M - B Ceeman

L

Martedi

5 Falwuas
TR

17

Lunedi [10] Mercoledi
:ll-;;nuh b "'|.-|_'rr:'|'1l‘:'
3 Martedi (e} ﬂ e Giovedi 1 9
1::'..;4-&@«.'.'“ .r-nr““
4 Merooledi iz | B Jerd 20
5 Giovedi ) - 2 1
S b a Daresdo s
aaa S
Venerdi -~ Domenica
“-_:_:r e i ok i i :I.::':
Sabato [13] Lunedi
:;w.\,p-l-u_f_a B h..h"l\.;l:'
8 Domenica ™" Martedi 2 4
Consigllo del farmacista
Tecniche di .
Lunedi @ e Ansia e stress © . Mercoledi
e f“':"d?lggmﬁg Imparare a conoscerli can
o per gestirli correttamente
LRI ella societd contemporinea, sempre pil frenetica
Martedi aiutare tenere e compelitha, stress e disturli d'ansia sono mok Giovedi
- — Satto contrallo 1o frequenti, In entrambi | casi si ratla di risposhe 5 Uwuranie
o stress & nella emoive, ma non keogna confonder. Lo stress
gestione dei & Cousatn in generd O8 una SitUAZIoNE GStema ¢
SPesi0 SVANBOE ingieme 5 Suo fathone Seaténante,
disturbl d'ansia. Lansia, imece, pud manifestans sens und causd
apparente od & Grratierizmta da paure irazionali e i
ME-E'?].!EJ @ da precocupanion] eccessive su eventi futuri. Rico- “EEEE!
mosoone | campanei d'alkanme & il RO Passo per e
imparare a gestina, Quande | sintomi persiston ¢
diventing intoatrollabl, & AcceRsann Nindtaaenho
di un professionista quashicato. 1l trattamanto ¢let:
tive gl disturd dlarsis ¢ B psicolerapla CoEniti-
ﬁlﬂ?&f vo-compartamentale, eventuaimente associata ad §Ehﬂ|m
e un trattamento farmacologico. Per controliare ansia “wi
& stress, possond essere utili anche tecniche di ri
lassamento 60 eSercizi per Una COmetla resprazio-
e diaframmatica, che allvand la parte ded sstena
nieroso didicato 8l recupeo della calma intenone.
'l."en&rd‘ Integratorn aimentar o Aoerapici, come MagNesio | (=) s s Du memca
sy m:m @ valeriang, possono essers ulilizzall come sup- g s~
porto per rilassane la mente & favordine il Aposo not-
wern J65gomidisalalet g, Parlane con il ieo medioo df famigia e il e
Eira farmacista,
14 - MARZO @ - 30
faom e >
Domenica 2 0 2 6 Martedi
;l;. Wil (B = Do :;:._.U‘
FEBERAID 2026 APRILE 2026
L MMGYVY S D L MMG Y S D
15 1 1 2 3 d 5 Firdl funari [:-r#m;;ﬂ*:*:gwﬁ w
T “l2 3 45 67 8||6 73 5 i1z By | Qi EERETESCRE
9 10 11 12 13 14 15 12 14 15 16 17 18 19 ) Mo gearte o es Bn | S0 e,
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 294 256 26 AFGETE (%) Luaa piosa BB srom pi 4303 peeiat oot
23 24 25 26 27 28 27T 28 29 30 -2 | (D ummommnnis Gt o eonds aimpeviadion oo s




L

[

FARMACIA ROSSI

ESEMPIO - VIA ESEMPI10, 000
Telefono/Fax 0000. uuuuuun
E-mail: info@farmaciarossi.it

www.farmaclarossl.it

DERMOCOSMESI - PREPARAZIONI GALENICHE

OMEOPATIA - FITOTERAPIA -

ELETTROMEDICALI

ORTOPEDIA - PRIMA INFANZIA - VETERINARIA
ALIMENTI SENZA GLUTINE E APROTEICI

ﬂﬂﬂ ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

M Eﬂ‘ P kg ig
Mercoled:
LT

> » =
Giovedi o etiasms P

Pl i i5in
H -

Venerdi

G P ¥
BRTTH

Sabato

= ey
BEG

Domenica

& Wiresras Forer - Sl Pomepa
o]

Lunedi

S Cagiedru | wrwll ol Aol

TG

it I i

Py )

o Yenen! 1 7
Sabato
s

Dopenica 19

] - 2 0
AT Mercoledi

RE ]

22

Martedi b Cprraome v Giovedi
o e
Mercoledi ¢ Venerdi 2 1
L ] L = Fosdels
s L LEL T
Salute a tavala
. Il digiuna & : H H T
Gioved ot Digiunointermittente | :wz:.  savaw
i g e Un regime dietetico con s
una fonte di
Siieie e benefici e controindicazioni
3 favorisce lucidita Cresce sempre di pil linteresse werso nuovi schemi i
Venerdi L}l perla mente e dietetici come il digiuno intermittente, che attema Domenica
gl una condizione di fasi di digiung a fasi in cui & consentito assumere a1
fiposo per il corpo. ¢iba. Gl schemi Sond diversi. Quello b, prvede
dalle 12 alky 18 ore di digiuno, per due o tre ghor-
mi 3 settimana non consecutivi. Durante la finestra
di alimentazione, vanno preferiti egumi, oagdi e |
SfPPF cercall integrali, con riduzione degi zucchen, Nei | 129] Lungg‘!
e o in cul non si pratica il dighano, S ritoma al con- L
sueto regime deptelico, Schemi pid rgdi prevedo-
0 Fastensions do ot anche per 2024 one, Qual
benelic? Pordita di posad Nqganismd cSaunsos i
H ﬁm ﬂmﬂﬂ:ﬂ 2 bocia i m o o be di oo gl F b b F et
DPP??""‘E enengia. | rigoeridi diminuiscono. Si attiva Vautp. | P Sossssdioes Ma';tfﬂ
saos fagia, processo di auto-pulizia cellulare, Mighonm i s
sensibilitd allinsuling, l'nfiammasone cronica si
fiduce. I digivnd intermittente non & adatto a tutti.
Bambini, adolescenti e donng in gravidanza devend
] eaitaia. B "l da ™ pud penerane distuii come -
!‘Eﬂeﬂ! " ]E' wm mal di testa, disidratazions, insonnia & aktn fschi MET?RE@!
i peria salute. Come per it | cambianmenti disteticl, ool
werw. JE S ormidiaalatle & necessang i parere medico, sopraliutio in pre
M senza di malattie croniche e assunzigne di farmacs,
Martedi a P R I I E SR naiorae Giovedi 3 0
R ] S Puak Pagus
ST e e
Mercoledi 2 0 2 6
5 e miboks
SEATHLE
MARZO 2026 MAGGIO 2026
L MMG YV S D L MMG VYV S D
iovedi i i 2 3 Fas! bk e S o oA i
ﬁm--rﬂ y 2 3 4 5 6 T 8 4 5 66 7 8 9 10 ﬁ O i mon hﬁ%ﬁfﬁ%ﬂ??f
e 9 10 11 12 13 14 15 11 12 13 14 15 16 17 ) Pimoguars e ionae, B e .
is 17 18 19 20 21 22 18 19 20 21 22 23 24 T0R0 (=) Luka plesa ML A itor po 400 demgeryaty) ek
Mo Mo 26 26 27 28 29 || 25 26 27 28 29 30 31 | VU] (umesen S aet




==
[

ESEMPIO

www.farmaciarossi.it

- VIA ESEMPI0, 000
Telefono/Fax 0000.0000000
E-mail: info@farmaciarossi.it

DERMOCOSMESI - PREPARAZIONI GALENICHE
OMEOPATIA - FITOTERAPIA - ELETTROMEDICALI
ORTOPEDIA - PRIMA INFANZIA - VETERINARIA

ALIMENTI SENZA GLUTINE E APROTEICI

FARMACIA ROSSI

orp LT - S0 |

I IEwm |
e 00 -
h— I.E{'D Hy
h- 'th 13400

WhatsApp
000. U'U'UD 000

1100

‘u"EI'lE rdi Finn s Nimmstars ey
i
Sabato
Ay
3 Domenica
1 Lunedi [13]
5 Martedi
b Felicgy s A2
FE Tt T
Mercoledi
T};{T.E::r‘\-lrl
Giovedi
B fhia
8 ':ufpnga_:di e Crocs oiea
. Un cuore In salute
§3£3!“ R C W - |2 chiave per
1423 vivere bene e a
lungo. Controlli
periodici.
) gestione dello
Domenica DS stress, cormetta
= allmentazione ¢
regolare attivita
fislca, riducono |
fattori di rischio.
1 1 Lunedi [22)
o Baled
ddLFES
1 2 Mam
MEmuIEdJ

wover BESornidiastute it
§ ]2

- 17
7]

~18

—20

Prevenzione

Telecardiologia
In farmacia I'innovazione

e al servizio del cuore

Le malatte candivascolan sono wra ke principas
cause i morlalia e il rschio aumenta per anzan
& soggctt] con diabete, iperooléstenplemin @ iper
lensione, Stroment Gagnosticl quali elelirocardo.
gramma, hobler candiaco e holter pressono, hanng
un ruclo fondamentale nella prevenzions, Cssendo
efficaci nedla diagnosd delle patologie canliache, an-
che guell: asintomatiche, Lelstirocsrdiogramma,
comunemente dotto ECG, regstra Fattvith cietinca
del cuone par valutame ancmalie, afteraziont o car-
dlicpatie o drairsd nalurd. LRolber cardisto, tvaain
elelirocarndiogramma dingmico complelo, registra
per 24 0 48 o attivitd del cuore atiraverso un
dispositng poctatle mdessald dal panente. Lok
Ler pressond, utile per B disgnos dellliperieraions,
SoMpIE VRS Un dSpESHG pOMe, MiSurd
autpmaticamente ad intervalli regolan L pressio-
ne sanguigna e la frequenza cardiaca nell’arco
dedie 24 e, Graze alla telemedicing, in farmaca
& possibile escpuine questi od altr test diagnostic
oM polsonnograia, Spiromelna & denmoscop,
Tali esami, sicuri & non invasiv, sono digitalizzati e
referiati do medicl spocialisti che operang sul e
tonig dakang, Chiedi al o farmacistal

Giovedi

B ]
e

21

ot i praly

s Deppnneped

Venerdi

% [ s Caraiin
FrT )

v

Sabato

S Diosafiorn '
LT

Farfoomds - 1% W Moo

Domenica

LBEFEF

Lunedi

& iy
i

MAGGIO

'ul'enerdl s 20 2 6 (F) Somes liondele l'.}gﬂlemca
APRILE 2026  GIUGNO2026 |
L MMGV S5 D L M MG VYV S D
1 2 3 4 5 i 2 3 4 5 & 7 Fosibwharl  Dsciovmnemoanonam
Sahatu ﬁ 'E T E 5 1{) ji 12 3 9 1':' J_'I. 1'2 13 ilﬂ- # [ - JEECT bm}ﬁu:::h”n:ﬁin;_f:
ez 13 14 15 16 17 18 19 || 15 16 17 18 19 20 21 € Pimagurts 4 imaen B | e
20 21 22 23 24 25 26 || 22 23 24 25 26 27 28 CEMELL | (Dlsadpons MG ren sra st e
27 28 29 30 29 30 06218 | i o e e o




L

[

FARMACIA ROSSI

o=

GIUGNO
2026

MAGGIO 2026 | L6LIo2026 |

1
4 5 6 T 8
11 12 12 14 15
18 19 20 21
26 25 27 28

NEko ~

M MG VYV S D

i 2 3 4 5
7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26
28 29 30 31

ESEMPIO - VIA ESEMPIO, 000 DERMOCOSMESI - PREPARAZIONI GALENICHE L mem WhatsApp
Telefono/Fax 0000.0000000 OMEOPATIA - FITOTERAPIA - ELETTROMEDICALI e 16402000 000.0000000
E-mail: info@farmaciarossi.it  ORTOPEDIA - PRIMA INFANZIA - VETERINARIA Eo n u .
www.farmaciarossi.it ALIMENTI SENZA GLUTINE E APROTEICI ore 1 - 20340 |
1 Luned o [ Mercoled 1 7
2 M“g‘ rtedi i hesnd l.'imved‘ 1 8
3 MEEEG!M “Enﬁrdl 1 9
4 Gioved -t Sabato 2 0
5 ?gpgﬁll fereren Framsd DU_E'IITEII:IEE‘-E 2 1
6 Sabato HRO  Luned 2 2
Dum enma Martedi
ey i
8 Lunedi  *ss (D Mercoledi 2 4
Cosiglio del fara:iﬁla
Martedi Anemia Gioved]
i La carenza di ferro sivince —
a tavola e in farmacia
[ li ressl contengond emagobing, proteing ol
1 0 Mercoledi : oporta ocs aano veres rgonse tosutsdel conge, | Tz Venerd) 2 6
o ,-.-;5. '5: I Cuandg il Ivellp dellemogiotena o ded globul rossi 5 et ¥
P O diminusce, linsulficiente apporto di ossifenda pud
causang lanemia, Cib & dovuto ad Improvwvise R
il SO, (AT CAOMKEI, CODESSRD GO
: dazione dei globuli rossi o I loro inadeguata pro-
1 1 Gioved s G S ot e achds b, Sabato 2 7
. vitamine C & B12. | sintoml possong insoqgene in b
gk lonbo 0 BCAA0 ¢ vankane in base al tipoe ol ane-
mia ¢ alla sud grivitd. Quedli pill comuni S0n0: Stan
CheEza, pﬂI!!:uﬂ:'. AT frodie, mfﬂh:'ﬂ. ungghag ¢
] 2 Venerdi \atiamentd famacoRgcD, Quee t corenza . Domenica 2 8
sato minicae di ferm, s possono pravenine e combatberns FET
& Lavoda, Vierdure a fogia verde € legumi song rmcchi
i acido folice. La vitamina €, imponante per I'as-
sorbimento del femg, & contenula negh agrumi, £a-
WOli, pOMmIeEon & brocooli, Cani rosse maghe, coneal | N
1 Sabato fortificati & vegetali vendi come bietola e spinaci, | (7] Lunedi 2 9
5 Mekormida P mm danno un buon apporto di fero, Chiedi consiglo al 5 ko Vs
medico di famigia e al tuufamac-s‘laperaﬁmare
mmﬁm“ alla tua dieta infegratod specifich per contrastarne |
siritoms,
Domenica kv ® Martedi

30

Fisi boiidiri tl T TR Vel [

B prgporms i g pubbidd. Deeaanisa @
[ - JTECES Li4ia pUREASAL £ Gas & o I el
s ol Yy milala L e ol R

N R Mt S sy
CANTEN (F) Lokt plesd L 0 e ot vy pmgaonh ek
220 ZTF0T grrsdlni i dsghumd e Waie e
() U gt i, g cororepa dappepiaiorey i B




FARMACIA ROSSI

ESEMPIO - VIA ESEMPI0, 000
Telefono/Fax 0000.0000000
E-mail: info@farmaciarossi.it
www.farmaciarossi.it

DERMOCOSMESI - PREPARAZIONI GALENICHE
OMEOPATIA - FITOTERAPIA - ELETTROMEDICALI
ORTOPEDIA - PRIMA INFANZIA - VETERINARIA
ALIMENTI SENZA GLUTINE E APROTEICI

et 00 - 1300
are 16:00 - 20:00
are 9:00 - 13:00

oo 18:30 - 20:30 |

[

WhatsApp
000.0000000

Mercoledi Venerdi
s s
Giovedi Sabato
prery i
Venerdi Domenica
" o
Sabato 5] Lunedi
P Souats
5 Domenica ¢ Martedi 2 1
';-':-:;:*HU & b l..-..:::;.-.ll.‘ll
6 = ) M . 2 2
5 Wi Laferil Ol R ]
L ] o B R
Martedi ] B Giovedi
AL = vt
Mercoledi Venerdi
v e
Salute e bellerza
L] L] L]
Giovedi ' Mani e piedi Sabatg
g S pIEO S Averli in salute fa bene o
253 rinfg a tutto il corpo
N La bk stagions & il mamento ideale per sfogpia- ,
Venerdi e mani ¢ piedi ma anche per prendersene cura, n Domenica
e questo periodo & importante proteggene le estremd- ek
Eulgn: 1 con und Buona PIoeZone Solane, COMpese be
2 aaulibin é prante dei piedi, Dopo I'esposizione solare, wlilzza
? Gl di mandone & creme Katanti, per fdume La sec-
chezza ¢ prevenire calli @ dungni, Applica un gene- |
Sabato ros0 impacco di crema prima di andane a letto, per | (1) Lunedi
%, Soouchmi oo e Tavonine [ PENEIAZIONE Ca principl attivi durante ka 5. e
notle. Infarmacia pudd scegliens prodotti specificl, a
Rttt i warisd, Stidmiodi o @licering., La pelbe déi paidi
& pil spessa e soggella a sorepaalure, Per questo,
- & utile una penicdica esfoliazione di planta e taliond,
Domenica CON PIEUA POMIGE O Apposite lime abrasie, Anche Martedi
5 Forkurte M b unghie hanng bEogne di curs & cormatla iffiense, 5 Mararay
s Atenzions 3o di prodolti ¢ smalti scadentl, che i,
POSS0N0 Causane micos!, In estate pefiomn e
dnged, sudorazions ecoisshg i mand ¢ phidi, Pl
alpviare il problema in fammacd, con degdorant
i 0 & ereme che lleAtang 1 sudscarione, Lo cua 8 | (e i
L:.In}qt?l E mm Mani e piedi non & Solo questione di estetica: chiedi | METG‘C!I:[SFQ
ik consigl al o farmacista, sapra consigliarti prodotti s
wew JESgermidisalile it demmotolog@icamenic testali ¢ od alto tollerabisth,
K adatti ad ogni esigenza,
Martedi O S

& Conrrais D ol
15 iy |

Mercoledi

R Ty T
TR

Giovedi

| GIUGND2026 | AGOSTO 2026

LM MGV S D LM MG V S D
1 2 3 4 5 6 T i 2
& 9 10 11 12 13 14 3 4 5 6 7 8 9
15 16 iV 18 19 20 21 10 11 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 2T 2B i7 18 19 20 21 22 23
29 30 B a5 25 2T 28 29 30

- 3 1

Faesl bentidird

85 pancichil
ETE)
I Jall BTk W Vil [l
Mer o i egn paibbien Deranca @

'Iw-gﬂ. Rivih pualilil bl & £5%0E d Oh M crieleal
i St el i PR i il
) Mmoo M, T BT PR,
LEOKE (F) Lokl el B 0 ) ot vy Frsgvvush e
FX0T. 2008 e e

(O Uieme gt i 3 crvorepd PTG ST EE:




==
-

FARMACIA ROSSI

ESEMPIO - VIA ESEMPI0, 000
Telefono/Fax 0000.0000000
E-mail: info@farmaciarossi.it
www.farmaciarossi.it

I

DERMOCOSMESI - PREPARAZIONI GALENICHE Lo ] WhatsApp
oueriTA"EIGIsmAP SLeROMGDIcA ()TR oo
S | % i[v]o

ALIMENTI SENZA GLUTINE E APROTEICI

Sabato &) Lunedi
;.'JI:;;:-;H & e r;-;;'-;;:_
Domenica Martedi
o g
3 Lunedi 2] ST Mercoledi 1 9
pALE L] -‘"".'-;1'::
Martedi | ¢ Giovedi
e i
5 Mercoledi Venerdi 2 1
Sarae 319
6 Giovedi q Sabato 2 2
cndgpurar W% % Mhwalegre
LR FREAF
Venerdi Domenica
e A
Sabato 5] Lunedi
kP 1
Salute all’aria aperta
. Anzianl, neonati H
Domenica sl Ondate di calore Martedi
o o gracanza, Ecco come difendersi e o
malatl cronlcl &
persone senza prevenire danni alla salute
N fissa dimora, Lestale & la stafione del relax ma anche dei pos-
Lunedi ESf sonoi pid sibili rischi collegati alle alte temperature. Scarsa Mercoledi
5 Lo espostl ai rischi ventilazione, calkdo & tasso di umkdith elevatl, osta- i~
legati alle ondate colano Uevaporaeions G swedons ¢ delenmingnd
dl calore. un aumento delld lemperaturd Corporea. Le con
scgutnae vanno dallo stress da calone al coipd
di calore, condizioni diverse per sintomi, gravith e A
Martedi rrattamento. | principat sintomi cawsati dallo stress Giovedi
3, Chnie a0 COMNe SOND CRIMPE MUSOOLIN, NALSED, VOrmito ]
e svenimento, Il colpo da calore & ung congdizone
Mol pith grine i & MAandesta con Polivoles aumen
o della temporaturd, cofalea, perdita o luckdtd ¢
coscienza, allucinazionl & gelifo. In presenza o
Mercoledi =i questi sintomi, & necessano un inlerentd medico | (#) Venerdi
§ Lo immediato. Per frontegigiare le ondale di calore, @ 5 Agasra
Tondamantale [ prevensone: Bevi Mol Ruidi pos
contrasiare [a disidratazions, limita aloolc e bevan-
de troppo fredde, prefiensc cibi eggen Comse frutla
& verdure, evita di uscire nelle ore pll calde, copri
i 1a tésta @ indossa ablli legged ¢ trasplranti. Ingasa, | S edls
G!U;J'Edi BESEALUTE  Manben freschi gi ambienti intemi e scherms le B w .ﬁﬂqﬂ?
i nestre con tende o persiane. Se necessarno, assumi oo
wew JESgermidisalale i integratod di sali mineal, come magnesio ¢ potas
M sio: chiedi al teo farmacistat
s b R L T e
= Sl 50
Sabato 2 0 2 6 28] Snrahees Lunedi
e g LY 8 T agondion S Mordade M
ITTSLER SELXY
LUGLIO 2026 SETTEMBRE 2026
L MMGY S D L MMG VY S D
meni 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 & Fasi bk e o oy o e (N §
Domenica 6 7 8 9 40 41 12|| 7 8 9 40 11 12 12 # Otmmimen s BRI So
i 13 14 15 16 17 18 19 14 15 16 1V 18 19 20 ) Mmouarte e, T | B0 Ak,
20 21 22 23 24 25 26 21 22 23 24 25 26 27 YERIENE (%) Lua plesa BALLA i e s0ry oagrriod e
27T 28 29 30 31 28 29 30 HRE-22 | (ummowans [l s conos aprviadions S e




==
-

ESEMPIO -

www.farmaciarossi.it

VIA ESEMPIO, 000
Telefono/Fax 0000.0000000
E-mail: info@farmaciarossi.it

DERMOCOSMESI -

PREPARAZIONI GALENICHE

OMEOPATIA - FITOTERAPIA - ELETTROMEDICALI
ORTOPEDIA - PRIMA INFANZIA - VETERINARIA
ALIMENTI SENZA GLUTINE E APROTEICI

FARMACIA ROSSI

h'E'W 1100
lh- I.E{'D PR
h-'}ﬂl 1100

orp LE:T0 - S0 |

WhatsApp
000. U'U'UD 000

Martedi Giovedi
S S
Mercoledi 4 Venerdi
kel > s
vaedi Sabato
,arr\- L] .'H'\-\.\. -_4
Venerdi o | Domenica
e -
5 Sabato ) LN Lunedi 2 1
5 hawawak o b = R i
S LS o
6 Domenica e Martedi 2 2
5 Pirfsorss S Mool
Foo ity MR
Lunedi ] .. | Mercoledi
Hoam < “reaiie
8 Martedi =i Emved* 2 4
e o
Salute ¢ bellerza
Dopa l'estate ]
Mercoled wélu i Dopo l'estate Venerdi
i propria dieta | La pelle va aiutata s
giusti Integratorl
pud fare una arecuperare e rigenerarsi
grande differenza Sole, saksedine @ bagni prolungatiinmane o piscing,
EIU'J'EJ per la salute e posson stressare b pelle, rendendola pl secca e | (7 Sabato
e I"aspetto della sensibile. Dopo [a pausa estha, bisogna agire per e e ———
pelle, ranivare il GOt & alnovand L giusls idoalarmone,
Una detersione accurata & il primo passo contro le
impuritd, Mattina ¢ sera utilizza detergenti ad azio-
ne lenitiva ed anti-secchezza, che puliscono L pelie .
Venerdi Q senza aggredine [a bamiera cutanea. Per efminane Domenica
3, Dt e collule morte ¢ faverning il innovamento ocliukarne, S Vinctas &
ricorda di esfoliane & pelke con und scrub delicato
wna o dud volle @ Setimana, Uidralasione & essen-
zighe, Applica, matling ¢ Ser, Una bBuona cIema 3
b di acido Wluronico, abbinata ad un Siem ik
Sabato vitamina C: la pelle ritroverd elasticith e luminos | [ag) Lunedi
52 hore o Marn 13! Completa i tua shintare oon und maschwrs 5 Wnoubeo i
i O base di retingld ¢ peplidi, per un offelto ancord i
il rada0so, In caso di macchie solan, & Necessane
un OONSUNG OO0 un Genmatlogn o indichera ka
Busta terapia, 0w fArmacista, inveoe, pud oon
sigharti prodotti di automedicarions, COme créng | Tores Wl H
gu{rn q':'.“.‘:'a, BESTALUTE  ©/ovon schiarenti ma anche sieri anti macchia e e 5% M Mg_ﬂuﬂ
- corretion per ridurre e piccole discromie culanee, :
mﬂwm R Cosdaspelti? Entrd in farmaci ¢ prendii curd delita
Ta pele inmodo sicuro ed afficace,
Lunedi =

I =l s et
S

Martedi

Il Addcdoa'a
e -]

Mermled‘

SETTEMBRE

2026

AGOSTO 2026 OTTOBRE 2026
L MMG YV S D L MMGVYV S D
i 2 i 2 3 4
3 4 5 8 7 8 9 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 13 14 15 16 || 12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 || 19 20 21 22 23 24 25
M5 25 26 27 28 29 30 || 26 27 28 29 30 31

Fisi boiidiri tl T TR Vel [

B prgporms i g pubbidd. Deeaanisa @
T Ty
oy Tl Yy il L e et e

) Pma ot o oA, B | T P,
BILANCIA (F) Lokl el B 0 ) ot vy Frsgvvush e
XS XA grrsdlni i dsghumd e Waie e
O VR ot g perorepd T e A K




L

[

FARMACIA ROSSI

ESEMPIO - VIA ESEMPI0, 000 DERMOCOSMESI - PREPARAZIONI GALENICHE nema WhatsApp
Telefono/Fax 0000.0000000 OMEOPATIA - FITOTERAPIA - ELETTROMEDICALI e 1502000 000.0000000
E-mail: info@farmaciarossi.it ORTOPEDIA - PRIMA INFANZIA - VETERINARIA S n u .
www.farmaciarossi.it ALIMENTI SENZA GLUTINE E APROTEICI oew 16:30 - 20:30
Gioved! Sabato 1 7
Venerdi e o i 4 Dnmenlt:a

- ‘rw-ll hrda
w

18

Lm}%ﬂ 1 9

Faligaocn -5 Lalis

1 Dom epina Martedi 2 0
5 Lunedi e vasans [41] Mermred* 2 1
5 Flamdice bl I'\11':|.'\l.|.
6 : ) I 2 2
5 Drirs M L G fp Uil
Fii R -y |
7 Mercoledi s 'u’enerd‘ 2 3
WS el Fomas o [ e
AT ‘-s-;. '-d-
8 Giovedi ey ?FP"‘E? 2 4
Salute dell'intesting
. La stipsl pud .n . .
FLEHET'dI s Yo Mfﬁm“ﬂ. Stl tl ': h EZZH .;:i‘:f e DEETE-:.“.-IE&
- Lﬂg::gﬁf ;:h Fibre, acqua e relax aiutano e
S acombattere la stipsi
l'equilibrio La stitichezza (o stipsi) & un disturbo gastrointesti
Sabato L ] FECIETGEICE  nale che peoveca evacuazioni poco frequenti o o | [44] (7) Lunedi
- ma anche il fieoiose. Si manifesta oon sintomi quall gonfione ¢ * sanda fugu
benessare fisico doigre addomingle, stancherza e nausea. Cause
ed emotivo. comuni sono; dieta povera di fibee, assunzione i
aeuni farmac, cocessivg consuma di alkcoal, 18 e
- caffd, scarsa idratazione, siress e vitd sedentada,
Domenica La stpsi polrebbe anche essene sintomo di malkattie Martedi
;:‘,:;""" COnCmitant, Per questo, & imddrtante rvolgens al ® "-‘"‘,_’c,“;'_j'_f_
medicd s il disturbo persiste @ non Sotoalutane
campanelii Falpime come shngue nelk feci, per.
dita di peso, vomio e addome dolente, La terapen
dipence dally causa ¢ dalla grastd dei sintomi ma
Lunedi [oz] CON PIccDi Accorgmenti puoi mighorare il disturbo, Mercoledi
- Introduci nella gieta citi nicchi di fibre, come frutta, S oo
verdura ¢ ceneali integrali, ESegui una coretta ma- g
SHCATIONE, B55UMI W 1a quantity di quidi e
pratica attivith fisica regolammente. £ inoltre impor-
tanie rspomedene 2l SHmeln naturale entando o n
rtedi mandare I'evacuazione! Megho usang Lassativi ¢ ol : -
EE mm stefi diebn INdcarone medica, per evitan possih vaﬂ
effetti collaterali, Per favorine | ransile inestinale,
mmwmw—-u Puti ricomene 3d inegraton 3 base di fibed Soluble:
chiedi al wo larmacista,
Mercoledi Venerdi
:_"r,::""""-"l“" \i’..n;:!;:..':;

(e e ]
S Tl el deta

NOVEMERE 2026

SD L MM GV S D
5 6 i
12 13 2 3 4 5 &6 7 8
19 20 9 10 11 12 12 14 15
26 27 16 17 18 19 20 21 22

Pg 24 25 26 27 28 29

LA

31

[ . LTl W il [l

Mor o i egn publbien Deewrcwd @

B Upna mpgrs Ui puBliEk b nceiad b B ol
¥ e el Ly Sl ol e
e o Wik, Py T T P

D Pt gty
'f}ll-ﬂnlrﬂ-l B P e gt S

vt et e
(P VRl gty ororepd PR e A K

Faesl bt




==
-

FARMACIA ROSSI

ESEMPIO - VIA ESEMPIO, 000 DERMOCOSMESI - PREPARAZIONI GALENICHE L mema o1 WhatsApp
Telefono/Fax 0000.0000000 OMEOPATIA - FITOTERAPIA - ELETTROMEDICALI 0 16402000 000.0000000
E-mail: info@farmaciarossi.it  ORTOPEDIA - PRIMA INFANZIA - VETERINARIA v n u .
www.farmaciarossi.it ALIMENTI SENZA GLUTINE E APROTEICI oro L0 - 2030 |
Domenica =" BAMBINI © Lo Martedi 1 7
MALATTIE INVERNALI PIU COMUNI
EITHDIHI L
4 Merm!ed‘ s e s e T S s Venerdi 2 0
5 Ejumdi o Sﬁﬂbﬂm 2 1
6 Yenerdl @ .Domenica 2 2
7 Sabam E Lunem 2 3
Ll ik o I-nl-hll'“l?'nl
8 Domenica (&) Martedi 2 4
Salute dei bambini
Il sistama - )
Luned o ot | Inverno e bambini | s Mercoledi
Hi% bambini & in fase e
di sviluppo. In Come prﬂtﬁgﬁ&f“
inverno & utile dai malanni di stagione
e L CHIRRR UG poei meesi irvermali, la salute dei bambing & facile ber- -
Martedi con persone saglo ¢ virus & batter, Pcole e buone abitudin, Giovedi
5. Lorw Mgy malate & luoghl possong proteggedi dal tipksl malannd di stagione: -
affollati dove raffreddone, influenza, bronchite, mal di gola, olite ¢
wirus e batteri si gastroenterite. Vitamine e minerali song essengia-
Accumlang i pier e difese immunitanie, A tavela, dai spazio ad
2 agnemi, kivi ¢ verdure a foglie verdi, per un canco di
1 1 Mercoledi vitamina C. Insegna ai bambini semplici pratiche di Venerdi 2 7
L Wikt i R ighen, per rdurre [ delfusione del gormi 1| Evaggio 5 e
delie mani va fatto con S & Sapane per adnmend
virnili Secondi, Soprallullo prima dei pasti. Abitua i
BambEni a coprire naso e BHOCa guando 10ssSSsoon
o stamutiscono, Par il naso che cold, megio uliliz-
1 2 Giovedi rare farzoletti usa ¢ getta, da non Apome in tasca Sahato 2 8
S, Foruso i o nello zainetto dopo 'uvso! Il freddo non deve im- e L
podine ai bambini di Gocare alFaRd aperta, anz,
Fattivitd fisica aiuta ad efminare lossing e la luce
solare ralfocea e difese, Per evilane sbale di -
peralura megho vestidi a stratl, proteggendo all'a
perto testa, gold & mani. Infing, & iNdGponsabile | Gomsessadve i
1 3 Venerdi BEBLHITE oot obors seveses mononas v D0t 29
e temperatura adepuata. Per a salute deid ol bam e
mmmlmll Esini, in B rmacin putd trovare infogrton ¢ coramelic
pommose a base di vitamina C.
ﬁabﬂm o N OVE M B R E ) I;lmgﬁ:r 3 0
ogmenc 2026
OTTOBRE 2026 DICEMBRE 2026
L MMGY S D L MMG VY S D
i Sl raerrasie () 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 T
!'HEFE.I.H e (11 5 8 7 8 9 10 11 7 &8 9 10 11 12 13 ‘% © lossimi  bisas cutbacal s iae & o 0 sioiee
N 12 13 14 15 16 17 18 14 15 16 1v 18 19 20 ) Mmoguarte s, o | B e,
19 20 21 22 23 24 25 21 22 23 24 25 26 27 SACTEASD0 | (F) Lomdpions MCA st ron o sesgoratil drde
26 27 28 29 30 31 28 29 30 31 WU | (P vmimsasonis  furs o erones Darpeains o0 v




==
-

FARMACIA ROSSI

ESEMPIO - VIA ESEMPIO, 000 DERMOCOSMESI - PREPARAZIONI GALENICHE L hem WhatsApp
Telefono/Fax 0000.0000000 OMEOPATIA - FITOTERAPIA - ELETTROMEDICALI 0 16402000 000.0000000
E-mail: info@farmaciarossi.it  ORTOPEDIA - PRIMA INFANZIA - VETERINARIA e n u .
www.farmaciarossi.it ALIMENTI SENZA GLUTINE E APROTEICI ore 1) - 200340 |
Martedi s ¢ Giovedi 1 7
2 Mercoledi e Venerdi 1 8
3 Giovedi Pervera con Dasb v Sab;t? 1 9
4 'u"enerdl Dnmening 2 0
5 Sabato [5] B e, I'._uqed*l 2 1
6 Domenica | = Martedi 2 2
7 Lunedi [0} Mercoledi 2 3
"{_hu:-'u' ‘*—"'—-vrr'a;_'__';
8 Martedi R © Giovedi 2 4
Salute ¢ I:mncrsscm
ey Il Natale & . Ly -
MEfm’Edi GET:II.J-.--::“::..?:-: I'ecasiong per Natﬂle I“ famlglla ,‘F,E,E?'n.jl
S RRnant: Viverlo in armonia creando "
indimenticabili .
in un‘atmosfera un'atmosfera magica
. accogliente e Aadulti & beamdxini attenddons con trepidazions I"amh
Giovedi “mtom roas IULEREAIETTTIVEN el Natale. | regal sotto Falbeno, la tavola imbandita Sabato
S Lo per | bamblnl: per e la ghola di stare insieme, amicchiscono ke feste ol ]
Ioro sara il regalo luce e maga, Per vivere formi indimenticatel, ba-
pli bello! sta denveero poco! Allontana stress, problemi & di
scussiond, per vivere legami pil autentici e sanl. il
A — neiako (Al grande che pudl fane a1 Tupd Can & creane -
":I'EI'[E]':II:ﬁ P R un'atmosfera faméiare giolosa e serena, | moment Domenica
e di FHoco, SPENSICralezza € condvBInne, SOND quel -
che si ricorderanne per sempre! Coinvolgd | bambani
niElly preparanond & addobb, e ¢ RClanse e
parcranno che la famiglia & und squadra vinconte,
Durante cene & pranzi evita televisore, cellulare ¢
ﬁ-ﬂbnainﬂ tablel. Trascormi momenti dlintimitd insieme ai lueoi :T—I s ..Lm:lﬂj.‘
F408 cari tra risale, racconti ¢ film di Natale. La musica e
adiunge un WOCCo MaEco &, cantare insieme in
abegria, abbassa il cortisolo & mette buon umane,
Mo sprecine Cilk: planifica la spesa od evita @i ec-
: ceted, A Matake, sorprendi grandi & phocing con dond
DDI'IJ quﬁn mm semplici & creativi, senza spendene una fortuna. in Mﬂﬂf(_il
iy farmacia, puoi fare un'esperienza di shopping na- T
mﬂSﬂuﬂiﬂm It Lakz=y nlgssante: ascal fusdare dal ug larrnau:cstd
nella scelta del regalo giusto, anche per i piceol
o 2026 oo
NOVEMEBRE 2026 GENNAIO 2027
L MMGV S D L MMG VYV S D
1 1 2 -3 Fasl bomari [.lﬁm::‘ﬁrﬂ:fg‘:::\*hﬂdi
Eﬁl‘tﬂlﬂ'ﬂ‘ 2 3 4 5 6 T 8 4 5 6 7 8 9 10 ii 'i W Lok i Wbl (AL § 00 8 T i
9 10 11 12 13 14 15 11 12 13 14 15 16 17 ) Pantguaris e ionaie, B e e,
16 17 18 19 20 21 22 18 19 20 21 22 23 24 CAPRICORNO | (%) Losdplond MR G mncwt pon s pesgrruntyl et
Do 24 25 26 27 28 29 || 25 26 27 28 29 30 31 | [PV (hummowenis [ emoncs carprriaond e e




Coccole invernali

Rituali di bellezza per una
pelle sana e luminosa

Calcio

Alleato delle nostre ossa e
nemico dell'osteoporosi

Ansia e stress

Imparare a conoscerli per
gestirli correttamente

Digiuno intermittente

Un regime dietetico con
benefici e controindicazioni

Telecardiologia

In farmacia I'innovazione
& al servizio del cuore

~ . Anemia
. o lacarenza diferro sivince
. atavolaeinfarmacia
Editoriale

Mani e piedi

Averli in salute fa bene
a tutto il corpo

Ondate di calore

Ecco come difendersi e
prevenire danni alla salute

Dopo I'estate

La pelle va aiutata a
recuperare e rigenerarsi

Stitichezza

Fibre, acqua e relax aiutano
a combattere la stipsi

Inverno e bambini

Come proteggerli dai
malanni di stagione

06000

Natale in famiglia

Viverlo in armonia creando
un'atmosfera magica

LA FARMACIA DEI SERVIZI:

LEVOLUZIONE

La nuova farmacia dei servizi rafforza il ruolo del-
la farmacia, che non & solo un luogo di vendita
e distribuzione di farmaci, ma un vero e proprio
centro di riferimento per la salute del cittading,
In stretta collaborazione con il medico di fami-
glia e le altre figure specialistiche del territorio,
la farmacia offre servizi e prestazioni sanitarie
di qualita, come la misurazione della pressio-
ne arteriosa, del colesterolo, della glicemia e
di altri fondamentali parametri biologici, il mo-
nitoraggio della terapia farmacologica cronica,
la consulenza nutrizionale, 1a somministrazione
di vaccini e farmaci per via parenterale, la con-
sulenza nutrizionale, il sup-
porto alla disassuefazione
dal tabagismo, l'assistenza
domiciliare ai pazienti non
autosufficienti. Oggi. grazie
alla telemedicina, la farma-
¢ia dei servizi ha, inoltre, la
possibilita di svolgere un
ruolo importante nella fase
di diagnosi, prevenzione ¢
monitoraggio di alcune pa-
tologie, favorendo l'acces-
g0 all'assistenza sanitaria
anche nei contesti pid diffi-
cili. Il paziente pud effettua-
re esami diagnostici, come
I'elettrocardiogramma, I'holter pressorio, I'hol-
ter cardiaco e la spirometria, in spaz dedicati
della farmacia, il tutto a costi sostenibili, senza
spostamenti né liste di attesa. | dati dell’'esame
vengono trasmessi ad un centro di refertazione
per essere valutati da un medico specialista;
successivamente, I'esito viene inviato al pazien-
te. Le prestazioni erogabili sono sicure, rapide
ed efficaci. Consentono al cittadino di monitora-
re costantemente la propria salute, soprattutto
in presenza di fattori di rischio, come diabete,
iperteénsione, colesteralo alto, fumo o familiarita
per malattie cardiache, La farmacia dei servizi é

EREN{ELHER
come punto di riferimento
per la salute, svolge
un ruolo chiave nella
gestione della terapia

personalizzata, offrendo
servizi innovativi e di
qualita, basati sulla
conoscenza del paziente
e sulla collaborazione
con il medico.

CONTINUA

sempre pid innovativa ed in grado di rispondere
in modo adeguato alle crescenti esigenze di tu-
tela della salute dei cittadini.

Per ricordarti che siamo sempre qui per te, an-
che questanno, vogliamo donarti il nostro ca-
lendario 365 Giorni di Salute, che, mese dopo
mese, ti guidera con consigli @ suggerimenti per
il benessere ¢ la difesa della salute di tutta la
famiglia. Gennalo & il mese dedicato alla beauty
routine invernale, per una pelle sana € luminogsa;
a febbraio, il focus & sull'importanza del calcio
per la salute delle 055a; a marzo, i nostri consigli
su come imparare a gestire i sintomi di ansia
e stress, Ad aprile parlere-
mo dei benefici del digiuno
intermittente e dei sudi pos-
sibili rischi; @ maggio della
telecardiologia, con una pa-
noramica sui servizi offerti
dalla farmacia; a giugne di
carenza di ferrg, con indica-
Zioni per la sua préevenzione,
A luglle ¢i occuperemo del-
la salute e della bellezza di
mani e piedi in estate; ad
agosto di come difendersi
dal caldo e dalle ondate di
calore; a settembre della
skincare post vacanze, con
CONSIgh prezios! su come rigenerane e rivitaliz-
zare la pelle, Ad ottobre parleremo di intestino
e slitichezza, con attenzione al trattamento del
disturbo e alla sua prevenzione; a novembre di
come proteggere la salute dei bambini da virus e
malanni di stagione; a dicembre, infine, di come
trascorrere un Natale in armonia insieme alle
persone a le piu care, godendo della magia dei
giorni di festa. Come ogni anno, ti aspettiamo in
farmacia, lieti di farti compagnia per 365 giorni,
tra consigli, curiosita e pillole di salute! Siamo
al tuo servizio, con la passione di sempre. Buon
anno!
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