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per scoprire le novita,
le promozioni e i regali!!!

PROMOZIONE PROROGATA fino al
31 OTTOBRE 2023
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CALENDARIO 2024

Puo scaricare 'edizione 2024 su
www.365giornidisalute.it

GIORNI di

WWW. 365g|orn|d|salute |t fO

Ordini subito per beneficiare
di condizioni eccezionali

= SCONTO 20%

dal prezzo di listino
per i Clienti Unifarma

= SCONTO 20+5%

dal prezzo di listino per |
Soci Unifarma e/o Farmauniti

"in OMAGGIO
@AA ~ & EE
NITI =
TERMOMETRO DIGITALE  Minsan 984907271 Prezzo €390 A
Chiedi al tuo 5

farmacista

I‘ di fiducia A /
|

Salute, prevenzione e consigli
per il benessere di tutta la famiglia!

OMAGGIO che potra vendere

* Fino a 60 Termometri digitali
| recuperando fino a € 234,00

Copia gratuita offerta dalla tua farmacia

. co Ns EG NA G RATU ITA Offerta limitata nel tempo e fno ad esaunmento scorte.
a pa rtl re OttObre 2023 aMp gsggpm(;gsgl cgt"o sen: aalc f ed ola :) e dei dn% di Colp)?tgtm pgept ot stat utlizza
(‘7‘\ TERMOMETRO Acquisti 365 Giorni di Salute, Calendario 2024 e ricevera...
DICITALE o2

NIT|  SEMPLICE, PRECISO E AFFIDABILE
=

— prodotti che potra vendere, recuperando fino a € 234,00 —

vl ORDINI SUBITO, pochi pezzi disponibili!

| Per ordinare: timbrare, firmare e spedire il modulo ordine sul retro |
via fax al n. 0172.634936 o e-mail a francaghiazza@unifarma.it
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COPERTINA CALENDARIO 2024
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www.365giornidisalute.it f

Chiedi al tuo
farmacista

di fiducia 4 /

Salute, prevenzione e consigli
per il benessere di tutta la famiglia!

Copia gratuita offerta dalla tua farmacia

Per informazioni e ordini: Franca Ghiazza Telefono: 0172.656254 Fax: 0172.634936 E-mail: francaghiazza@unifarma.it
Prodotto pubblicitario. Fatturazione separata. Pagamento 30 gg. D.F.F.M.
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PAGINA MESE CALENDARIO 2024

TESTATA AD ALTO
srFARMACIA ROSS IRy roves
$35¢2:.:9J:%5§5“335%&%° e e . E INFORMATIVO

E-mail: info@farmaciarossi.it ORTOPEDIA - PRIMA INFANZIA - VETERINARIA
www.farmaciarossi.it ALIMENTI SENZA GLUTINE E APROTEICI

1 Sloved|

AMPIO SPAZIO
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PER POTER
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APPUNTI E
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8 Giovedi ] - e
Gnslllo del farmacista

9 Venerd Antibiotico-resistenza

...... Batteri sempre pill resistenti

per I'abuso di antibiotici
1 0 :sl%pg}o oINS
1 1 Domenica
=
14~ FE BBRAI 0
Gioved: 2024 I MESE PRECEDENTE
15 / E SUCCESSIVO
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GRANDI E LEGGIBILI
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NON IL SOLITO CALENDARIO!
LA GRAFICA CURATA E IL LAY-OUT FRUIBILE
PER SEGNARE APPUNTI E MEMO,
FANNO DI 365 GIORNI DI SALUTE UN GADGET
MOLTO APPREZZATO DAI CLIENTI DELLE FARMACIE.

Per informazioni e ordini: Franca Ghiazza Telefono: 0172.656254 Fax: 0172.634936 E-mail: francaghiazza@unifarma.it
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PIANO EDITORIALE CALENDARIO 2024

Sommario

Buoni propositi
Anno nuovo in leggerezza,

o come depurarsi dopo le feste

Antibiotico-resistenza

Batteri sempre piil resistenti
per 'abuso di antibiotici

Allergie primaverili
Sintomi, rimedi e diagnostica
per scoprire cosa le provoca

Cambio di stagione
Astenia primaverile: sintomi
e rimedi per affrontarla

Farmaci per i bimbi
Da usare sempre con cautela,
ecco cosa tenere in casa

Voglia di star bene

Arriva l'estate, come migliorare
umore e forma fisica

Editoriale

0600

Melanoma
Schivare un tumore temibile:
cause, sintomi e prevenzione

Terapia di coppia
Come funziona, perché farla
e in quali casi é utile

Dolore cervicale
Consigli e rimedi per farlo
passare in fretta

Immunonutrienti
Vitamine e amminoai
gli «amici» che ci proteggono

Zuccheri e dolcificanti
Un concentrato di energia
da assumere con cautela

Beauty routine
Rigenerare la pelle durante
le vacanze di Natale

Le fake news sono informazioni false o faziose,
manipolate o decontestualizzate, che nell'era digi-
tale si diffondono pili rapidamente rispetto al pas-
sato. Sono in grado di influenzare i nostri pensieri,
generando inutili allarmismi, paure sociali o false
illusioni. In tema di salute, il fenomeno puo diven-
tare davvero pericoloso. Si pensi alla diffusione di
notizie false su possibili malattie contagiose o su
miracolose guarigioni, mai sostenute dalla comu-
nita medica e scientifica. | social network aumen-
tano la diffusione e la costruzione di errati convin-
cimenti, stimolando reazioni di “pancia”, al di la di
verifiche oggettive sulle notizie. Persone che pre-
sentano una particolare fra-
gilita emotiva perché colpite
da malattie, direttamente o
indirettamente, sono mag-
giormente esposte al perico-
lo, pronte ad aggrapparsi ad
ogni speranza € a miracolo-
se promesse. La conseguen-
za pud essere un improwviso
abbandono delle cure medi-
che e delle terapie, preferen-
do percorsi alternativi che
danno spiragli di guarigione,
owviamente non avallati da
teorie scientifiche. E il caso
di persone gravemente ma-
late che inseguono principi e metodi insensati e
irrazionali. La situazione si fa pit delicata rispetto
agli adolescenti, che hanno pitl facile accesso alle
informazioni che si propagano sui social network

Il farmaci
amplifica i
informazione,

delle inform

direttamente dalla
letteratura scientifica e
dalle proprie competenze
per valutare la qualita

meritano di essere
veicolate al proprio

Il ruolo della farmacia per “smascherare”
fake news e disinformazione sulla salute

365 Giorni di Salute, un calendario concepito per
darti, di mese in mese, consigli a difesa della sa-
lute tua e dei tuoi cari. Si partira da gennaio con i
consigli per depurarsi dagli eccessi delle festivita
natalizie; a febbraio I'attenzione sara rivolta al fe-
nomeno dellantibiotico-resistenza dovuto anche
ad un uso eccessivo ed improprio degli antibioti-
ci; amarzo ci dedicheremo alle allergie tipiche del
periodo primaverile che mettono a dura prova le
mucose nasali, oculari € delle vie respiratorie. Ad
aprile ci occuperemo dell'astenia, una problemati-
ca maggiormente riscontrata con I'arrivo della pri-
mavera che influenza sia il fisico che la mente; a
maggio ci concentreremo sui
medicinali da tenere sempre
in casa per i nostri bambini; a
giugino scopriremo come ap-
profittare della bella stagione
per migliorare umore e forma
fisica. A luglio parleremo del
melanoma, untumorechenon
da sintomi e che scrive il suo
messaggio sulla cute; agosto
sara dedicato alla terapia di
coppia che si pone I'obiettivo
di sostenere le coppie in crisi,
etero o omosessuali, al fine di
affrontare al meglio i conflitt;
a settembre ci occuperemo
del dolore cervicale e di come affrontare la rigidita
e la contrattura del collo. Ad ottobre parleremo di
immunonutrienti, sostanze in grado di contrasta-
re le infiammazioni e migliorare Ia nostra risposta

ista non
mezzi di
, ma attinge

azioni che

0.

e non le notizie vere da
quelle false. Per questo, si richiede un'alfabetiz-
zazione digitale capace di il pensiero

munitaria; a

i novembre Gi degli ef-
fetti degli zuccheri sulla nostra salute; a dicembre

tico. La farmacia & una sorgente di informazione
il nel di fake
news e nel garantire I'aderenza terapeutica a quei
farmagi realmente efficaci, sicuri e, soprattutto, il
cui impiego & supportato da studi clinici rigorosi.
Per farti sentire quanto siamo vicini, ti doniamo

con I della beauty rou-
tine e delle attenzioni quotidiane da riservare al
nostro corpo. Ma non dimenticare, ti aspettiamo
in farmacia, dove potrai consultarci per qualsiasi
informazione, dubbio o curiosita. Le nostre com-
petenze e la nostra passione sono al tuo servizio!
Buon anno!

ehiocol o
formadists
e

Comitato scientifico

dott.ssa Caterina Benincasa
Farmacista esperta in
piante officinali e fitocosmetici

dott. Mariano Salvarola
Farmacista esperto in
‘omeopatia e marketing

dott. Clemente Guida
Farmacista esperto in
alimentazione e marketing

dott. Pierpaolo D'Avanzo
Farmacista esperto in
piante officinali e alimentazione

dott. Gianluca Rossetti
Medico chirurgo specialista in
chirurgia dell'obesita

Coordinamento e staff

Alessio Russo
Ideazione e coordinamento

Annalisa Paglia

Peppe Ranucci
per Brains at Work
Elaborazione grafica

Rossella Piccini
per Leaf lllustration Agency
illustrazioni

Contatti

Serf Consulting s.
Via Appia Antica, 492

81028 Santa Maria a Vico (CE)
Telefono: +39 0823.759025
E-mail: info@serfconsulting.it
C.F./P.IVA: 03739390619

www.365giornidisalute.it

[ £]0]

© Proprieta riservata. La riproduzione intera
o parziale in ogni forma e su qualunque
supporto, anche citando la fonte, & vietata.

1 comitato scientifico non risponde per la
incompleta o errata interpretazione del testo.

12 CONSIGLI PER 12 MESI
DISPENSATI DA ESPERTI FARMACISTI.
SALUTE, PREVENZIONE E CONSIGLI

PER IL BENESSERE DI TUTTA LA FAMIGLIA!

: francaghiazza@unifarma.it
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ESEMPI DI PERSONALIZZAZIONE DELLA TESTATA

O FARMACIA GUIDA D

ESEMPIO 1 APERTI IL SABATO MATTINA DALLE ORE 8.30 ALLE ORE 13.00
ARIENZO (CE) - VIA ROMA, 214 - TEL. 0823.805467 - E-MAIL: info@farmaciaguida.it - INTERNET: www.farmaciaguida.it
AUTOANALISI DEL SANGUE - PRODOTTI PER L'INFANZIA - ORTOPEDIA - FITOTERAPIA - DERMOCOSMESI

© FARMACIA SPECIALIZZATA IN PRODOTTI PER CELIACI ©®

0. |5 FARMACIA ADDATO 57

Dr.ssa ANNA ADDATO

POZZUOLI [NA) - VIA PARINI, 14 OMEOPATIA - FITOTERAPIA - VETERINARIA - DERMOCOSMESI - ELETTROMEDICALI

TELEFONO/FAX 081.5245516 MISURAZIONE PRESSIONE - GIORNATE DI PREVENZIONE - PRODOTTI PER L'INFANZIA

== FARMACIA BRANCO - -

EsEMPIo 3 1| ‘r a MARISTELLA NOCERA m—— 1‘ F

MISURAZIONE PRESSIONE - DMEOPATIA ERBORISTERIA - PRODOTTI PER CELIACI
PREPARAZIONI GALENICHE - DIETETICA - DERMOCOSMESI - AUTOANALISI DEL SANGUE

CANCELLO ARNONE (CE) - VIA SETTEMBRINI, 16 - TELEFONO 0823.859082

IFARMACIA CANNONE™

ESEMPIO 4 VIA SCARLATTI 79 - NAPOLI - TELEFONO 081.5567261 - 081.5781302
DERMOCOSMESI - 1A - FITOT GALENICHE - AUTOANALISI DEL SANGUE

SERVIZIO NOTTURNO

JIIL FARMACIA

s SEELIEANI == =5

1 1A A,
wwwlarma:laelifani.it Tel. 081.8786605 Mai l Inral armaciaelifani.it

VETERINARIA - NUTRIZIONE - OMEOPATIA - FITOTERAPIA - LABORATORIO GALENICO - IGIENE - DERMOCOSMESI - SANITARI

WL ANTICA FARMACIA : °”:ﬂ'um: i
ESEMPIO 6 -IHr SAN VINCENZO PRODOTTI PER FINFANZIA - MISURAZIONE PRESSIONE

NELLA NOSTRA FARMACIA E ATTIVO IL CUP: CENTRO UNICO PRENOTAZIONE

FARMACIA SPECIALIZZATA IN PRODOTTI SENZA GLUTINE

L L
sz FARMACIA ROSSI <

PRODOTTIDIETETICIE PERL'INFANZIA - DERMOCOSMESI - OMEOPATIA - FITOTERAPIA
MISURAZIONE PRESSIONE - AUTOANALISI DEL SANGUE - ELETTROMEDICALI

ESEMPIO 7

ARIENZO - VIA ROSSI, 125 - TEL. 0823.565656 - INFOQFARMACIAROSSL.IT - WWW.FARMACIAROSSLIT

NON IL SOLITO CALENDARIO!
SCELGA UNA PERSONALIZZAZIONE CURATA
E RICCA DI INFORMAZIONI SULLA SUA FARMACIA

Per informazioni e ordini: Franca Ghiazza Telefono: 0172.656254 Fax: 0172.634936 E-mail: francaghiazza@unifarma.it
Prodotto pubblicitario. Fatturazione separata. Pagamento 30 gg. D.F.F.M.
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ESEMPI DI PERSONALIZZAZIONE DELLA TESTATA

ESEMPIO 8

ESEMPIO 9

ESEMPIO 10

ESEMPIO 11

ESEMPIO 12

ESEMPIO 13

ESEMPIO 14

&FARMACIA FUGAROS:

CASERTA DIETETICA - VETERINARIA

VIAP. P.PASOLINI (PARCO LASELVA3) PREPARAZIONI GALENICHE - ERBORISTERIA ¥‘ FARMACIA SPECIALIZZATA
Telefono/Fax 0823.321269 OMEOPATIA - PRIMA INFANZIA - DERMOCOSMESI IN ALIMENTI SENZA GLUTINE

\/J\ CENTRO DI

ALTA COSMESI E
C PROFUMERIA
OMEOPATIA - FITOTERAPIA - ERBORISTERIA - PREPARAZIONI MAGISTRALI
CENTRO BABY - VETERINARIA - ALIMENTI SPECIALI - DIETETICI - SANITARIA

Far V[ (Y or- ETToREvIvo e farmaciavvo com|

CORSO CAMPANO, 1-MARIGLIANO (NA)-TEL.081.8854576 FAX 081.8411953

F A R M A C l A sznvmo DIEl’A IZZATA -
- PREPARAZIONI ERBORISTI
SANTA MARIA AVvico (CE) PIAZZA UMBERTO |, 282
TEL 0823.808712 - FAX 0823.758492 - E-MAIL: nfo@farmu: asaccavino.it

[ UNIFSRCO  www.farmaciasaccavino.it 4% [B w Gluterut (%) ! -:\ 9U‘° m
X FARMACIA SPECIALIZZATA IN PRODO'ITI SENZA GLUTINE@

. la-Salute FARMACI (OTC e SOP) - INFANZIA - DIETETICA - ORTOPEDIA
primae du tutto! DERMOCOSMES! - FITOTERAPIA - ERBORISTERIA - VETERINARIA - IGIENE

ROCCARAINOLA (NA) Corso Vittorio Emanuele, 4 - Tel/Fax 081.5118893

farmashop -2 = B ot 5 s w9 s

PARAF;

— &) APERTI TUTTE LE NOTTIO) —

NAPOLI - CORSO SECONDIGLIANO, 174 - Tel. 081.7364866 Fax 081.7050600 - Mail: farmacia_ambra@yvirgilio.it

Sl FARMACIA

ARIENZO (CE)
jFINTERNAZIONALE
TEL/FAX 0823565656

1S1 DEL SANGUE - OMEOPATIA - FITOTERAPIA - DIETETICA - DERMOCOSMESI - CONSEGNE A DOMICILIO

SiiiF

X CORNER SPECIALIZZATO IN PRODOTTI PER CELIACI®

ar FARMACIA SAN ROSSI 5+

Dr Mario Rossi

VETERINARIA - OMEOPATIA - FITOTERAPIA - SANITARI - DERMOCOSMESI

VIA ROSSI, snc - AVERSA (CE) - TEL/FAX 081.00000 - MOBILE 334.00000000

NON IL SOLITO CALENDARIO!

SCELGA UNA PERSONALIZZAZIONE CURATA
E RICCA DI INFORMAZIONI SULLA SUA FARMACIA

Per informazioni e ordini: Franca Ghiazza Telefono: 0172.656254 Fax: 0172.634936 E-mail: francaghiazza@unifarma.it
Prodotto pubblicitario. Fatturazione separata. Pagamento 30 gg. D.F.F.M.
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MODULO ORDINE
da inviare mezzo fax al numero
—— 0172.634936 o via e-mail a
' francaghiazza@unifarma.it
CL|ENTE soc'o UNIFARMA CODICE CLIENTE SERF (NON COMPILARE) N° ORDINE SERF (NON COMPILARE)
UNIFARMA e/0 FARMAUNITI

a REZ2 PREZZO PREZZO QUANTITA TERMOMETR
NITAR CLIENTE SOCIO UNIFARMA D ALI FARMAUN
D UNIFARMA e/0 FARMAUNITI N OMAGGIC
. FARMAUNITI
Formato 32,5x49,5 cm (tipo olandese @A
misto), 16 pagine di cui 12 pagine per i 300 e 1796 + 12 'Ir:g:\:::gsmo @piNi
12 mesi (ogni pagina contiene la testata
personalizzata con i dati della farmacia, FARMAUNITI @A
giorni del mese, santo del giorno, 400 € 1’90 . + 24 ;EIGR#:L“;HRO e
conteggio delle settimane, sviluppo di da 500 FARMAUNIT!
un tema, foto inerente il tema trattato),
carta patinata, stampa 4 colori fronte e a 600 e 1!82 e 1 46 . c 1 38 + 24 Bzmkmﬂm" @K}ﬁw
retro, rilegatura con spirale e gancio da da 700 F———
15 cm. Tutti i prezzi sono comprensivi a
di personalizzazione della testataad 5 1000 € 1775 e 1 40 . e 1 33 + 24 ;EGR#:&HRO @(}ﬁ—.
un colore su dodici pagine, imballo e da 1100
trasporto. Per ragioni di produzione la a FARMAUNITI
quantita consegnata potrebbe subire 4 1500 €1,68 €1 35 . € 1 iy + 36 TR WOMETRO @K}ﬁl
variazioni nella misura massima del
+/- 5%. Sono ordinabili solo quantita da 1600 FARMAUNITI
multiple di 100 pz. a 2000 € 1,61 . e 1 22 + 36 ;EIGR#I:LI\;EIRO @,\ﬁ.l
ORTO GRATIS [
B ) “aw €154 - GEEY + 60,
NITI
DESCRIZIONE QUANTITA PREZZO QUANTITA TERMOMETRI
PRODOTTO CALENDARI UNITARIO FARMAUNITI IN OMAGGIO

365 GIORNI DI SALUTE
CALENDARIO 2024

MODELLO DI PERSONALIZZAZIONE COLORE DI STAMPA TESTATA LOGO/FILE DA INVIARE

| ESEMPIO SCELTO N°

| | [Jveroe [ rosso [_]ALTRO

|| Os no |

TURNI DI SERVIZIO *stesso colore della testata PAGAMENTO

STAMPA 1 COLORE* LUNGO CALENDARIO € 250,00
Prezzo scontato € 175,00

STAMPA 1 COLORE* SECONDA PAGINA € 150,00

Prezzo scontato € 100,00

30 GG D.F. F.M.

NOTIZIE DA INSERIRE IN TESTATA:
INDIRIZZO, SETTORI MERCEOLOGICI, SERVIZI,

SITO INTERNET, FACEBOOK, ORARI E ALTRO

Tutti i prezzi sono IVA ESCLUSA

ATTENZIONE - Offerta limitata nel tempo. Ci riserviamo la
facolta di sostituire il prodotto omaggio con altro dalle

caratteristiche analoghe e valore uguale o superiore. Invio
dei prodotti omaggio contestuale alla consegna dei

calendari da muro, salvo diversa promozione in corso.

TIMBRO E FIRMA
PER ACCETTAZIONE

Per informazioni e ordini: Franca Ghiazza Telefono: 0172.656254 Fax: 0172.634936 E-mail: francaghiazza@unifarma.it
Prodotto pubblicitario. Fatturazione separata. Pagamento 30 gg. D.F. F.M.
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Puo scaricare I'edizione 2024 su .
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